Liecebny dom Marina

Ked' navstivis lie¢ebny dom Marina
Cesta k zdraviu pre Teba sa zacina
Po celom turnuse budes ako novy
Co barlu svoju pri odchode zlomi

Procedury rozne na Teba ¢akaju
Vsetci si pri nich dobre zamakaju
Celé tvoje telo v rozkoSi sa zmieta
A dusa Tvoja radostna dookola lieta

Liecebny mineralny bazén

Znama je na cely svet lieciva voda
Macat si v nej telo je teraz mdda
Vlezie$ tam a dvadsat minut staci
Kto sedi,leZi ¢i na kolenach klaci

36 stupnov to srdce i telo zohreje
Preto tam volné miesto nikdy nie je
Cas sa naplnil , u? lezieme von

A srdie¢ko ndm bucha ako zvon

Kanadska vana

KedZe nie som Ziaden alpinista
Ako leziem hore zadocek mi stiska
Sta $tit Lomnicky vysoka je vana
Kto vylezie hore vitazom sa stava

Teraz uz prud vody mojim telom mava
A kazdy ud si volne s bublinkami plava
Na celé telo p6sobi ta voda lieciva
Po nej organizmus Zit znova zacina

Rehabilita¢ny bazén

Voda v iom je hlboka pod pazuchy
Nedeju sa tam Ziadne velké vzruchy
Zaplavas si opatrne ,zacvicis si cviky
Pocuvaj ¢o hovoria ,dodrZiavaj Siky

Chodidla Tvoje pohladia okruhliaky
Urcite ma z toho UZitok Tvoje telo daky
Preharam sa tam naboso hore - dole
MG&j Cas zatial presiel, nuZz opustim pole
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Liecebna fyzioterapia

Nie kazdému su tie cviky po chuti
Musime telo k aktivite donutit
Dievcata Ti vsetky hnaty natahuju
A pohyb volny potom Ti slubuju

Nie som ja baletka ,neurobim Sndru
Mam od tych cvikov tvaricku chmuru
Aj ked' uZ vidim na konci tunela svetlo
Dnes mi to cvicenie telo celkom splietlo

Klasicka masaz

Na stél si lahnes poslusne na brucho
A uZ v klude zostdva len tvoje ucho
Na rebrach vyhravaju ti pasticky

A chrbtica spieva si pesnicky

Bagruje rukami mi plecia i lopatky
Potom zase na chrbticu Utok hladky
Kde sa berie v drobnych rukach sila
A eSte je pritom je na ¢loveka mila

Magnetoterapia

Vsetko Co treba solidny pan nastavi
A do sily elektrickej potom pretavi
Ide mu to od ruky nik nema pochyby
Profesne a jasne kona tie pohyby

Na podlozku magneticku poloz telicko
A u? viny magnetické tahaju Ta za tricko
Frekvencie lie¢ebné ta preniknu

A bolesti potom vsetky zaniknu

Razové viny

Nie su to vinky zblnky ani cunami

Vsak mnohé problémy to v tele napravi
Ani som sa nenazdal a uzZ prva vina bezi
Hned po tej vine som celkom sviezi

Teraz eSte vymenime iny nastavec
A hned terapeut znova ide na vec
O tom moja Sija tuha vecne snila
Ver Ze po tej procedure sa uvolnila




Perlickovy kupel

Hned som si predstavil vo vani perly
Do ktorych sa mdzu ponorit len verni
Vsak ukazalo sa - perli¢ky su vzdusné
Co z trysiek Utocia na telo muzné

Uz sa telicko v tych bublinkach vznasa
A v siedmom nebi jeidusa nasa

Aj vyhlad z okna je na blizke lesy

Len myslienka ako vyleziem ma desi

Hydrokinezoterapia

Nazov zlozity sa mi na jazyk tlaci
K procedure plavky a uterdk staci
Zhromazdili sa senidri vo vode
Dufam Ze nedd6jde tam k nehode

Okolo bazéna cvicitelka stoji

A uZ su seniori jak tulene v stroji
Vykondvaju smieSne pohyby
Ale inak je cvi¢enie bez chyby

Interferencné prady

Nebezpecne ta procedura zneje
Nakoniec ni¢ straSného na nej nie je
Styri elektrédy s chiiapkami na telo
Prisaju sa na potrebné miesto smelo

A uZ terapeut prud ti zvysuje

A telicko tvoje jemne vibruje
Rotuju prudy celych minat desat
A telo zacina od radosti plesat

Riadenie ,vodnej prevadzky*

V sklenej budke sedia dve osoby
Menezuju vSetko,Co je od vody
Medzitym lietaju s mopmi dookola
Ked'sa im pritrafis je to tvoja smola

Ale ked odbije ta prava hodina

Je na placi prdzdno bo obed zacina
Ked'sa brusko naplni zase je veselo
Dobra hrba fudi dnes sa tam premlelo




Plynové injekcie

Ked som Zacul prvykrat Zze budu injekcie
Zlakol som sa Ci nie su od erekcie

CO2 sedi ticho vo flasi a caka

Kym sa preni objavi obet daka

Sedi pani v komorke ako myska tmava
Kam si zaprajes ti injekcie dava
Ani to neboli len troska pichne
Neviem ani ako a bolest zmizne

Nordic walking

Hlavna je prava noha - lava ruka

Co na tom Ze spod tri¢ka ti brusko kuka
Hlavu hore a vzpriameny krk

Urob vpred ¢o najdlhsi krok

Mladi vystartovali ako o Zivot vpred
Vlecdiem za nimi ako indidnsky sled
Jediné ¢o ma tesi Ze na spiatocCnej ceste
Budem chvilu ja na prvom mieste

MeneZér pre poriadok

Este sa len trocha rozvidnelo

UZ prehnalo sa chodbou stihle telo

Na hodinach 6:30 - to ju nemetie

Nez sa zacne frmol , chodbu si zametie

Potom sa uz na bloku upratovanie rozputa
Popritom si s pacientami na izbach hrkuta
Nezabudne doplnit,éo na izbach treba
Najprv mysli na inych, aZz potom na seba

»Stravovaci blok“-jedalen

Prvy ked urobis v pavilone B1 krok
Natrafi$ na jeddlen-stravovaci blok
Je to miesto pre pacienta dolezité
Aby boli nacas vsetky krky syte

Chod jeho zabezpecuju milé os6bky
Jedlo sviZne roznesu ,pozndsaju képky
Este dlho po jedle umyvaju riady

Poviem Vam to ako je- my ich mame radi




Sestricka z B1 pavilonu

Prijme pacienta nového ,zo starym sa IUci
Pripravi Vam procedury,co treba - nauci
Ked nebodaj problém sa vyskytne

Pomoc prvu kedykolvek Vam poskytne

Praca jej je vcelku nendpadna

Preto je pre vsetkych tak trocha zahadna
K tomu robi procedury ,do klavies tuka
Poletuje v pavilone ako ddka mucha

Recepcia

Sedi pani za okienkom prisne sa pozera
Z oci jej vSak vyZaruje k tebe dbvera
Vidi z miesta svojho do kazdého kuta
Hned odhali, kde aka sa deje smuta

Otvori ti rampu ,da ti radu dobru
Kam namierit dalej svoju nohu
Kde zaplatit za pobyt peniazky
Ako prekonat pobytu prekazky

Prijimacia kancelaria

Je to mozgové centrum liecebného domu
Pripravené je pomdct kadekomu

S pacientami vedie dialég denne

Kto kedy pride ,povedia Vam jemne

Aké su podmienky liecebného pobytu
To sa dozvies telefonicky prave tu

A ked'si uz prisiel, pekne ta vitaju

Do ruky Ti zloZzku pacienta vkladaju

Nasledne absolvujes vstupné prehliadky
A zacina sa v Marine pobyt tvoj sladky
Dakujeme hlavne p.Masérovej za jej vklad
Ked vezme veci do ruk ,maju rychly spad

Kultira a marketing

Na nastenke s programom visi plagatik
Mozes sa pri iom kedykolvek zastavit
Pre deti Disco i nejaky film premietaju
Dospeli si vedomosti v kvize vyskusaju

Co vietko bude v programe na dal3ie dni
Vymyslia dve damy na povel raz-dva-tri
Mozguju obe na tom od rana do vecera
Musia to stihnut nacas — inak bude mela
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